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Compassos em Família 

Filosofia das Sessões 

• As sessões procuram proporcionar um ambiente rico e acolhedor para que cada criança 
interaja ao seu ritmo. 

• Incluem canções e cantos rítmicos em várias tonalidades e métricas, muitas vezes sem 
palavras, para focar no conteúdo musical. 

• Há oportunidades de movimento e exploração de padrões tonais e rítmicos, fazendo uso 
pontual de instrumentos musicais. 

• Não existem respostas “certas” ou ”erradas”: cada criança explora como sentir. 

 

Funcionamento das sessões 

• Horários (sábados) 
o 9h30  – 2 aos 4 anos 
o 10h30  – 0 aos 2 anos 
o 11h30  – 4 aos 6 anos 

• Duração: aproximadamente 45 minutos. 

• Os participantes devem chegar 10 minutos antes da sessão começar, permitindo que a 
sessão comece na hora marcada, e que decorra sem interrupções. 

• Todos os participantes têm de se descalçar antes de entrar na sala (bebés é opcional). 
É recomendado o uso de roupa confortável e meias, de preferência antiderrapantes, para 
as crianças mais ativas. 

• Cada criança é acompanhada por, no máximo, 2 adultos. 

 

Papel dos Pais/Cuidadores 

• Participar ativamente, sentando-se no círculo e servindo de modelo. 

• Não forçar a criança a imitar ou participar — observar também é aprender. 

• Evitar comida, brinquedos e distrações durante a sessão.  
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Funcionamento 

Formalizar Inscrição 

• Deve preencher o formulário disponível no nosso site. Caso o mesmo se encontre fechado, 
por favor contacte-nos, de modo a confirmar se ainda há vagas. 

• A inscrição é válida para a temporada completa (de outubro de 2026 a junho de 2027). 

• Cancelamento: Se a família pretender interromper a participação, deve comunicar a 
decisão com antecedência, para que a sua vaga possa ser libertada. 

 

Preçário 

 

  

1 criança

15 €

75 €

2 crianças*

20 €

120 €

PREÇO AVULSO 

PREÇO TRIMESTRE 

 
POUPANÇA! Em vez de 90€ 

 
POUPANÇA! Em vez de 180€ 

/sessão /sessão 

*irmãos 

(6 sessões) 

(1 sessões) 
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Pagamentos 

Modalidades: Avulso ou Trimestral. 

Prazos de pagamento: 

• Avulso: Até ao dia da própria sessão. 

• Trimestral: No início de cada trimestre (1.º trimestre: outubro a dezembro; 2.º trimestre: 
janeiro a março; 3.º trimestre: abril a junho). 

Frequência das sessões: Cada trimestre conta com 6 sessões (em média, 2 sessões por mês). 

Descontos: Famílias com duas crianças, na mesma turma. 

Marcação de Presenças 

Grupo de WhatsApp: Após a confirmação da 
vaga, a família será adicionada ao grupo de 
WhatsApp das sessões, para acompanhamento 
das informações gerais, como áudios, avisos e 
confirmação de presenças. 

Confirmação de presenças: No início da semana, 
de cada sessão marcada, será disponibilizado 
um inquérito no grupo (como o exemplo ao lado). 
Para apoiar a gestão das vagas e das dinâmicas 
de turma, pede-se a cada família que assinale 
atempadamente a sua presença ou ausência. 

Exemplo de confirmação de presença 
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